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ПОЛОЖЕНИЕ 

о работе плавательного бассейна 

МБОУ «СОШ № 4 г. Новый Оскол» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регулирует работу плавательного бассейна в МБОУ «СОШ № 4 

г. Новый Оскол», (далее – бассейн) и определяет его состав, особенности функционирования, 

обязанности лиц, работающих на его территории. 

1.2. Положение разработано на основе: 
 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней»; 
 СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг»; 

 СП 310.1325800.2017 «Свод правил. Бассейны для плавания. Правила 
проектирования», утвержденный приказом Минстроя России от 26.12.2017 № 

1716/пр; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.3. Целью деятельности Бассейна является развитие мотивации личности к здоровому 

образу жизни и физическому совершенствованию посредством плавания.  

1.4. По устройству Бассейн является спортивным сооружением крытого типа, совмещённым 

со зданием общеобразовательного учреждения, располагающимся по адресу: г. Новый Оскол, 

ул. Авиационная, д. 1. 

1.5. Бассейн состоит из чаши 12*6, раздевалок для девочек и мальчиков, душевых для 

девочек и мальчиков, туалетов для девочек и мальчиков, медицинского и процедурного 

кабинетов. 

2. Организация деятельности бассейна 

2.1. В бассейне проводятся занятия с обучающимися МБОУ «СОШ № 4 г. Новый Оскол», 

образовательных организаций района в рамках уроков физической культуры и 

дополнительного образования. 

2.2. Общее руководство деятельностью плавательного бассейна и контроль его 

функционирования осуществляет ответственный работник, назначенный директором. 

2.3. Техническое обслуживание бассейна осуществляет работник, назначенный 

директором. В его обязанности входит: 

 осуществлять разработку графиков ремонта оборудования, помещений здания, 

систем водоснабжения, канализации, воздухопроводов и других коммуникаций 



бассейна, а также мер по улучшению их эксплуатации и обслуживания, 

контролировать выполнение утвержденных графиков; 

 обеспечивать своевременную наладку и ремонт оборудования, используя 

прогрессивную технологию ремонта, высокоэффективные ремонтные 

приспособления, механизацию трудоемких процессов; 

 принимать участие в проверке технического состояния оборудования, качества 

ремонтных работ, а также в приемке вновь поступающего оборудования, 

принимать участие в оформлении документов на его списание; 

 осуществлять контроль за работой всего оборудования водоподготовки бассейна, 

ванн, сливной и канализационной систем, вентиляционной системы, участвовать 

в проведении ремонтных работ и испытаний оборудования, контролировать 

соблюдение правил эксплуатации оборудования бассейна, его технического 

обслуживания; 

 контролировать приход и правильность расходования химреагентов, 

инструментов, запасных частей, а также наличие их действующих сертификатов; 

 контролировать работу обслуживающей организации по водоподготовке бассейна; 

 проверять физико-химические и органолептические показатели воды в ванне 

бассейна, а также до и после фильтров по графику производственного контроля; 

 организовывать лабораторный контроль параметров микроклимата и воды в ванне 

бассейна; 

 ежедневно регистрировать в соответствующих журналах состояние воды и 

микроклимата, если это не поручили медицинскому работнику; 

 контролировать содержание остаточного хлора в воде бассейна; 

 соблюдать технику безопасности, санитарно-эпидемиологические требования и 

нормы пожарной безопасности. 

2.4. Работники МБОУ «СОШ № 4 г. Новый Оскол» и другие лица, привлекаемые для работы 

на территории бассейна, обязаны соблюдать должностные инструкции, требования 

законодательства, в том числе санитарно-эпидемиологические требования. 

3. Организация занятий в бассейне 

3.1. Занятия в бассейне проводятся  

3.2. К занятиям в бассейне допускаются обучающиеся, не имеющие медицинских 

противопоказаний для занятий в бассейне, прошедшие обследование на энтеробиоз и 

гименолепидоз и имеющие отрицательные результаты, полученные не более года назад на 

момент начала занятий в бассейне. 

3.3. Занятия в бассейне проводят по расписанию, составленному с учетом основных 

общеобразовательных программ, дополнительных общеобразовательных программ, и 

утвержденному директором. 

3.4. В целях создания оптимальных условий для занятий в бассейне устанавливаются 

следующие нормы: 

 в дошкольном структурном подразделении на занятии в бассейне одновременно 

могут присутствовать в ванне не более _ детей; 

 в школьном структурном подразделении на занятии в бассейне одновременно 

могут присутствовать в ванне не более __ детей. 



3.5. Содержание занятий в бассейне определяется инструктором по физической культуре 

или педагогом дополнительного образования в соответствии с образовательной 

программой. 

3.6. На занятиях плаванием присутствует медицинский работник. 

3.7. Перед началом каждого занятия в воде обучающиеся проходят инструктаж по технике 

безопасности. 

4. Правила поведения обучающихся в бассейне 

4.1. Перед началом занятия в воде каждый обучающийся должен с разрешения 

инструктора или преподавателя: 

 пройти в раздевалку, раздеться, не мешая соседям, аккуратно сложить свои вещи 

в свободный шкафчик; 

 пройти в душевую и вымыться в душе с мылом и мочалкой без купального 

костюма; 

 надеть купальный костюм, шапочку, плавательные очки; 

 пройти визуальный осмотр у медицинского работника; 

 осторожно войти в зал с ванной бассейна. 

4.2. Вход обучающихся в зал с ванной бассейна разрешается за 15 минут до начала занятий 

в воде. 

4.3. Входить в воду можно только с разрешения инструктора или преподавателя по 

специальным лестницам – спиной к воде, лицом к лестнице. 

4.4. Во время занятия в воде обучающиеся должны: 

 передвигаться спокойно и только по выделенным дорожкам, придерживаясь 

правой стороны по направлению движения; 

 при поточном выполнении упражнений в воде (один за другим) соблюдать 

достаточные интервалы, чтобы не было столкновений; 

 использовать спортивный инвентарь только с разрешения и под руководством 

инструктора или преподавателя; 

 при ухудшении состояния здоровья или плохом самочувствии информировать 

инструктора или преподавателя и выйти из воды. 

4.5. После окончания занятия обучающиеся должны воспользоваться душем и покинуть 

раздевалку через 10 минут. 

 

 

 

 

 



Приложение  

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

на занятиях плаванием в школьном бассейне 

МБОУ «СОШ № 4 г. Новый Оскол»  

 

1. Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для обучающихся, 

посещающих занятия плаванием в бассейне школы. 

2. К занятиям плаванием допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский 

осмотр, не имеющие противопоказаний для занятий плаванием. 

3. Пребывание обучающихся в бассейне школы допускается только в 

сопровождении инструктора по плаванию. Допуск обучающихся и посторонних лиц в 

бассейн в момент проведения занятия осуществляется только с разрешения инструктора по 

плаванию. 

4. Обучающимся необходимо своевременно сообщить инструктору по плаванию об 

умении или неумении плавать, о плохом самочувствии. 

5. Перед началом урока обучающимся необходимо: 

 прибыть в раздевалку школьного бассейна МБОУ «СОШ № 4 г. Новый Оскол»; 

 переодеться в купальный костюм, надеть шапочку для плавания, переобуться в 

шлепанцы, взять с собой полотенце; 

 снять с себя все предметы, которые могут представлять собой опасность во время 

занятия плаванием, – браслеты, перстни, часы, цепочки и т. п. 

6. Во время занятия плаванием обучающимся необходимо: 

 спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из 

помещений школьного бассейна; 

 сделать разминку на суше; 

 по команде инструктора по плаванию войти в воду по специальным лестницам 

спиной к воде; 

 неукоснительно выполнять все указания инструктора по плаванию; 

 выполнять те упражнения, которые определены инструктором по плаванию; 

 занять и не покидать указанную инструктором по плаванию дорожку; 

 при плавании по дорожке держаться правой стороны, избегать столкновений с 

другими обучающимися; 

 при поточном выполнении упражнений в воде (один за другим) соблюдать 

достаточные интервалы, чтобы не было столкновений; 

 использовать спортивный инвентарь (доски для плавания, мячи и т. д.) только с 

разрешения и под руководством инструктора по плаванию; 

 выполнять прыжки с помостов только с разрешения и по сигналу инструктора по 

плаванию. Выполняя ныряние потоком, друг за другом, не стартовать, пока 

нырнувший не появится на поверхности; 

 соблюдать дисциплину и порядок на воде; 

 бережно относиться к спортивному инвентарю. 

7. Во время занятия плаванием обучающимся запрещено: 

 входить в воду и брать спортивный инвентарь без разрешения инструктора по 

плаванию; 

 хватать друг друга за руки, ноги, голову и другие части тела во избежание 

несчастных случаев и травм; 

 «топить» друг друга; 

 находиться в воде без шапочки для плавания; 

 бегать в помещении бассейна, в раздевалках; 

 прыгать в воду с бортиков и лестниц; 

 прыгать в воду вниз головой; 



 висеть и сидеть на разделительных дорожках, подныривать под лестницы в 

бассейне; 

 нырять с тумбочек и плавать под водой без разрешения инструктора по плаванию; 

 вносить в помещение бассейна любые предметы без инструктора по плаванию. 

8. По окончании урока обучающимся необходимо: 

 с разрешения инструктора по плаванию выйти из воды по специальным 

лестницам, спиной к воде; 

 организованно пройти в раздевалку школьного бассейна; 

 вымыться в душе с мылом и мочалкой (без купального костюма), а затем насухо 

вытереться и просушить волосы феном; 

 переодеться в повседневную одежду, переобуться. 

9. При судорогах обучающиеся должны не теряться, стараться держаться на воде и 

позвать на помощь. При ознобе обучающиеся должны немедленно сообщить об этом 

инструктору по плаванию и с его разрешения выйти из воды и растереться сухим 

полотенцем. 

10. При получении травмы (порезы, ушибы и т. п.), а также при ухудшении 

самочувствия (боли в суставах, мышцах конечностей, сильное покраснение кожи, 

неприятные ощущения в глазах, возникновение кровотечения и т. п.) обучающиеся должны 

немедленно сообщить об этом инструктору по плаванию. 

11. Обо всех повреждениях спортивного инвентаря и т. п. обучающимся необходимо 

ставить в известность инструктора по плаванию. Устранять неисправности самостоятельно 

запрещается. 

12. При возникновении в школьном бассейне аварийных ситуаций (пожар, 

задымление, сильные посторонние запахи и т. п.) обучающиеся обязаны, не допуская 

паники, выполнять указания инструктора по плаванию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


